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Gewohnheiten

400ml lauwarmes Wasser

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

Thermoskanne Tee kochen

Frihsticken

230gy. rote Paprika schineiden

1/2 -1 Gurke schneiden

2 Teile Obst zubereiten

Trinken

M‘n"ragesssen

5000 Schritte

10.000 Schritte

Stolz sein




